
Personen mit Typ-1-Diabetes für ein Forschungsprojekt zur Verwendung 

von Insulinpumpen während Flugreisen 

Wir suchen Personen mit Typ-1-Diabetes, die mit Insulinpumpen behandelt werden, mit oder ohne 

Integration von kontinuierlicher Glukosemessung (CGM). Sie müssen über 18 Jahre alt sein und 

planen, innerhalb des nächsten Jahres mit Ihrer Diabetespumpe einen kommerziellen Flug zu 

unternehmen, zum Beispiel im Rahmen eines Urlaubs. 

Ziel der Studie ist es, die Sicherheit und Wirksamkeit von Insulinpumpen während kommerzieller 
Flüge bei der Blutzuckerregulation zu untersuchen. 

Während der Studie werden Sie Ihre Insulinpumpe wie gewohnt verwenden. Sie werden gebeten, 
folgendes zu registrieren: 

• Erfassen Sie Ihre Mahlzeiten 14 Tage vor Ihrem Flug und 24 Stunden nach Ihrer Ankunft, sowohl 

bei Hin- als auch bei der Rückreise. 

• Erfassen Sie während des Hin- und Rückflugs Ihre Mahlzeiten und Flugzeiten. 

Kontakt (Insert relevant NAME for the country) 

E-mail: (Insert relevant contry specific info) 

Telefonnummer: (Insert relevant contry specific info) 

Wir hoffen, dass Sie interessiert sind an unserer Studie teilzunehmen! 

Silvia Basta, MSc
silvia.basta@medunigraz.at
0316 385 31902

bis inklusive Dezember 2025


