
HARTBERGER – ADA BEK
DIABETES BEGEGNUNGSWOCHE
05. JULI - 12. JULI 2026

ADA BEK-Preis:	 € 807,- pro Person im Doppelzimmer
			   € 827,- pro Person im Einbettzimmer

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:
•	 7 Nächte inkl. Vollpension (ca. 1500-2000 kcal) – lassen Sie sich 

kulinarisch verwöhnen: Reichhaltiges Vital-Buffetfrühstück mit 
frisch gebackenem Vollkornbrot aus der hauseigenen Bäckerei, 
hausgemachtem Frischmüsli u.v.m., Mittagessen mit feinen, 
vegetarischen Bio-Vollwertköstlichkeiten, Abendessen wahlweise 
auch mit leichtem Fleisch- oder Fischgericht 
aus der mediterranen Küche

•	 Begrüßungsumtrunk am Anreisetag

•	 1 wohltuende Teilmassage, 30 min.

•	 1 Kochkurs in der Bio-Lehrküche mit unserer Diätologin 
(2 Termine zu je max. 15 Personen)

•	 Diverse Vorträge zum Thema Gesundheit & Schönheit
•	 Umfangreiches Aktiv- & Entspannungsprogramm mit 

Morgengymnastik, Aqua Fitness, Nordic Walking, 
Waldfrühstück (bei Schönwetter), u.v.m.

•	 Kostenlose Nutzung des Fitnessraums mit Techno-Gym-Zirkel- 
trainingsgeräten sowie Ergometer, Laufband, Stepper u.v.m.

•	 Relaxen in der hauseigenen Bade- & Saunalandschaft mit 
Hallenbad (Granderwasser), Whirlpool mit BAD WALTERSDORFER 
THERMALWASSER, Meerwasserpool im Freien, Panoramapool auf 
der Dachterrasse, Bio Sauna, Finnische Sauna, Kräuter-Dampfbad, 
Zirben-Sole Nischen, Infrarotkabine sowie Indoor & Outdoor Kneipp-
Tretbecken

•	 Badetasche mit Badetüchern, -slippern und -mantel während 
Ihres Aufenthaltes

(exkl. Ortstaxe dzt. € 2,50,- p.P./N.) - ebenso gültig für die Verlängerungswoche. 
Keine sonstigen Nachlässe! Doppelzimmer zur Alleinbenutzung auf Anfrage 
gegen Aufpreis möglich!

Wer sich konsequent neu in
Form bringen möchte, findet 
im Stammhaus der Wilfinger 
Hotels alle Annehmlichkeiten, 
sowohl für einen entspannen-
den Aufenthalt als auch für 
einen Gesundheitsurlaub. Eine 
spezielle Ernährung mit vitamin-
reichen Bio-Vollwertköstlichkei-
ten, natürliche Kräuterheilmittel 
nach Hildegard von Bingen,
wohltuende Massagen und
ergänzende Bewegungs-
therapien garantieren einen 
nachhaltig wirksamen Erfolg für 
Körper, Geist und Seele.

SO WOHNEN SIE:
Im komfortablen Doppelzimmer 
oder Einbettzimmer mit Bad, 
WC, Telefon, Radio, SAT-TV, 
WLAN, Zimmersafe, Haarfön 
und teilw. Loggia/Balkon.

LAGE:
Ca. 2 km von der malerischen 
und geschichtsträchtigen
Altstadt Hartberg entfernt.

UNSER TIPP:
Weitere Therapien & Kosmetik-
behandlungen können vor Ort 
gebucht werden.

FÜR WIENER GÄSTE:
Jeden Sonntag bequeme und 
stressfreie Hausabholung bzw. 
Rückfahrt mit dem (Mercedes 
Sprinter-) Hotelbus (inkl. Gepäck-
service)! Preis pro Person und 
Fahrt € 59,- (Infos auf Anfrage).

WILFINGER RING BIO HOTEL
Gesundheitszentrum & Schönheitsfarm
Schildbach 51, A-8230 Hartberg
Tel.: +43 3332/608-0 | Fax: DW 550
E-Mail: hartberg@wilfinger-hotels.at
www.wilfinger-hotels.atINFO:

christine.hantke@aktive-diabetiker.at


